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1. Objeto:
Evaluacion de adecuacion en didlisis peritoneal segun ultimas guias actualizadas
SAN 'y SEN .
2. Alcance:

Pacientes de dialisis peritoneal.

3. Responsables:
Médicos, técnicos.

4. Definiciones:
SAN: Sociedad Argentina de Nefrologia.
SEN: Sociedad Espafiola de Nefrologia.
FRR: funcion renal residual.
DPCA: didlisis peritoneal continua ambulatoria.
L/sem.: litros/semana.
APD: didlisis peritoneal automatizada.
D/P: dializado/plasma
Vol en L: volumen en litros
LP: liquido peritoneal.
SC.: superficie corporal.

5. Desarrollo:

1-La adecuacion en dialisis peritoneal se mide calculando el Kt/V semanal y el aclaramiento de
creatinina semanal, con formulas segin SAN y SEN.

2- Los valores deseados segun Guias Sociedad Espafiola de Nefrologia ultima edicion:
Kt/V objetivo: 2.1 para DPCAy 2.2 para APD.
Aclaramiento de creatinina: 50 L/'sem en DPCA, 60 L/sem en APD

3- La periodicidad de calculo del Kt/V seré:

e Pacientes de reciente ingreso: al mes de haber completado la maduracién del perito-
neo se realizara el PET; y al mes de cumplida la prescripcion plena se medira adecua-
cion (alos 60 dias). Luego, segun resultados de la misma, si se indican modificaciones
en la prescripcion se indicara al mes nuevo céalculo de adecuacion.

Al mes cumplido de un cambio de prescripcion o intercurrencia (peritonitis).
Ante la sospecha de dosis inadecuada de didlisis.
En pacientes estables se realizara cada 6 meses.

Medir volumen de diuresis de 24 hs cada 6 meses, si no hay sospecha de deterioro de
FRR.

Origino: Reviso: Aprobé:
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4. Anexos:
4.1 Las formulas de calculo son:

a) Kt/V urea semanal

(D/P urea * vol 24 hs. de LP en litros)

Kt/V peritoneal semanal = *7
Volumen de distribucion de urea
(D/P urea * diuresis 24 hs. en litros)
Kt/V renal semanal = *7
Volumen de distribucion de urea
Kt/V semanal total = Kt/V peritoneal + Kt/V renal.
b) Aclaramiento de creatinina semanal :
[(D/P creatinina * vol 24 hs LP en litros) + FRR en litros ] * 7
(aclaramiento urea + aclaramiento creatinina)
FRR = *1.73/SC
2
Urea orina Diuresis 24 hs. en litros
Aclaramiento urea = *
Urea plasma 1440
Creatinina orina Diuresis 24 hs. en litros
Aclaramiento creatinina = *
Creatinina plasma 1440
2) Aclaramiento de creatinina semanal
a) Aclaramiento renal de urea diario
Urea orina Diuresis 24hs en ml
_ X — = X = e X e
Urea plasma 1440 1440
Calculo semanal en litros = ............... *10,080 =
b) Aclaracién renal de creatinina diario
Creatinina orina Diuresis 24 hs. En ml
—_— X = X = X
Creatinina plasma 1440 1440
Célculo semanal en litros = ............... x 10,080 =
c) FRR
(aclaramiento urea + aclaramiento creatinina)
X1.73/SC=
2
+
X1.73/ ......... = X veveeeenn =

Origino: Reviso: Aprobé:
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e) Aclaracién peritoneal de creatinina

D/P creatinina: / =
[(D/P cretinina x vol dializado 24 hs en L) x 7] x 1.73/SC =
([P X treeviieeens ) x 71 x 1.73/......... = e X crreeeens =

f) Aclaracién creatinina total:
aclaracion peritoneal + FFR =............ F o =

FORMULAS DE DISTRIBUCION DE UREA DE WATSON (*)
Varones: 2.447 - 0.09516 x edad + 0.1074 x altura + 0.3362 X peso
Mujeres: -2.097 + 0.1069 x altura + 0.2466 x peso

FORMULA DE SC DE DEBOIS (¥)
Peso x Talla (cm) / 3600 : x (raiz cuadrada)

(*) Cargar datos de edad, talla y peso en planilla Excel: I/Novedades DP/ Célculo de V Watson
y SC.xls, para obtener resultados de las formulas

4.1.2 Completar el formulario de adecuaciéon F 78419-2222

4.2 Método de anélisis
4.2.1 Siel paciente orina, deberd juntar orina de 24 hs.
4.2.2 Recoleccion del liquido peritoneal
Para DPCA: juntar las 4 bolsas drenadas de 24 horas. El dia de la recoleccién se descartara la
primera bolsa drenada ( de la permanencia nocturna). Luego comienza la recoleccion de las
bolsas drenadas, incluida la permanencia nocturna.
4.2.3 El paciente concurre al CER donde se extraera muestra de sangre.
4.2.4. Se mide volumen total drenado de liquido peritoneal de las 24 horas, se mezcla, y 10
ml de la misma se envia al laboratorio , en tubo rotulado .
4.2.5 Se completa en formulario de solicitud de adecuacién ...F1-120...
Liguido peritoneal y diuresis de 24 hs: volumen total, urea y creatinina.
Sangre: urea y creatinina
4.2.6 Se envian las muestras al laboratorio.

Origino: Reviso: Aprobé:
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1. Objeto:

Describir método y periodicidad para realizar test de equilibrio peritoneal.

2. Alcance:

Pacientes de dialisis peritoneal.

3. Responsables:

Médicos, técnicos.

4. Definiciones:
PET:

5. Desarrollo:

test de equilibrio peritoneal.

5.1 EI PET es una prueba que permite medir la capacidad de transporte de la
membrana peritoneal. Mide el tranporte de creatinina como expresion de la difusion de solutos
y el transporte de glucosa que sirven para interpretar el transporte de agua secundario a cam-
bios osmoticos en la cavidad peritoneal.

Es una herramienta para determinar prescripcion dialitica.

5.2 Se realizara en pacientes de reciente inicio en la técnica al mes de iniciada la
prescripcion plena.

5.3 En pacientes cronicos y estables una vez por afio.

5.4 En pacientes crénicos, al mes de finalizado el tratamiento por alguna intercu-
rrencia (peritonitis, cirugia abdominal).

5.5 PROCEDIMIENTO:
5.5.1 Noche anterior al test el paciente realizara el Gltimo cambio con una bolsa
al 2.5% de dextrosa de 2 litros. El liquido en cavidad peritoneal debera perma-

necer de 8 a 12 horas. Drenara liquido en la institucion.

5.5.2. El dia de control:
* Drenar en posicion sentado el liquido de la cavidad peritoneal de
la noche anterior, durante 20 minutos y anotar el volumen,;
*Paciente en posicion supina, se infunde solucién al 2.5% a tem-
peratura corporal, a razén de 400 ml cada 2 minutos, (momento en que el paciente
debera girar); hasta completar los 2 litros en 10 minutos.
* Terminada la infusion registrar la hora y con el paciente sentado
drenar 200 ml , mezclar bien, para luego extraer 10 ml para analizar, es la primer
amuestra de la hora cero. La recoleccion de la misma se realizara desinfectando el
portal de medicamento con solucidn pervinox durante 5 minutos. El resto del bafio
(190 ml) se reinfunde.
* A las 2 horas se tomaran 2 muestras, una de liquido peritoneal,
con la misma técnica de la hora cero. Es la muestra de las 2 horas.

Origino:

Reviso:

Aprobé:
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La otra muestra es de sangre, 5 ml.

* A las 4 horas, con paciente sentado, en 20 minutos se drena to-
do el liquido de la cavidad, se mezcla bien y se obtiene la tercera muestra, 10 ml.
Es la muestra de las 4 horas.

*De las muestras se analizara:
En liquido peritoneal creatinina 'y glucosa (alahora0, 2, 4)
En sangre creatinina y glucosa.

* El pedido se envia al laboratorio segun formulario F7-120-00

6. Anexos

6.1 Si el paciente esta en APD, el dia anterior al PET tendra que realizar cambios manua-
les de la siguiente manera: al mediodia infundira 2 litros de concentrado 1.5%. A la noche dre-
na liquido de cavidad e infunde 2 litros de concentrado de 2.5% el cual tendré una permanencia
en cavidad de 8-12

6.2 El calculo del PET se realizara en formulario F7-107-00

Origino: Reviso: Aprobé:




